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Cd quan: Tinh
( )ﬁ;‘?? ROCHIDAO PHONG CHONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
e S24YITPRENH VIEM PUGNG HO Péc lap — Tu do — Hanh phic
HIAE CA(PCSS,I\[;I_ {R;)JT nCoV Quding Nam, ngay o/ thng 8 niim 2020
TIEU BAN GIAM SAT

Sé: 1398 /CV-BCDH
V/v huéng dan gidm sat va cach ly phong
chbng dich bénh Covid-19 trong tinh
hinh mé&i

Kinh giri: BCP phong, chéng dich Covid-19 céc huyén/thi x4/thanh phé.

Cén cir cac Quyet dinh s 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh
Huong dan cach ly y té tai co s& cach ly tap trung phong chéng dich Covid-19;
Quyet dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh Hudng dan cach ly
y té tai nha, noi luu tri phong chéng dich Covid-19, Quyet dinh s0 963/QDb-BYT
ngay 18/3/2020 vé viéc ‘Ban hanh Hu6ng dan tam thoi giam sat va phong, chéng
Covid-19, Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 vé viéc Ban hanh Hudéng
din tam thoi giam sat va phong, chéng Covid-19 ciia B Y té, Quyet dinh so
3351, ngay 29/72020 vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu trj Covid-19
do chung virus Corona méi (SARS- CoV- 2), can cur thyc tién tai Quéang Nam,
Tiéu ban Giam st — Ban chi dao phong chong dich bénh viém duong ho hép cip
do vi rat nCoV (Covid-19) hudng dan viéc gidm sat va thuc hién céc loai hinh
cach ly phong chdng dich bénh Covid-19 nhu sau:

1. Ca bénh xac dinh (F0)

Khi ngudi bénh ra vién, dugc céch ly nghiém ngat tai nha thém 14 ngay ké
tur ngay ra vién va phai dugc lay mau xét nghiém 02 lan (lan thir nhat: 01 tudn sau
ra vién, lan thr hai: vao ngay két thic cach ly tai nha), néu 02 1an xét nghiém )
thi két thiic viéc cach ly tai nha.

2. Nguoi tiép xic gan véi ca bénh xac dinh (F1)

Thyc hién c4ch ly ngay tat ca ngudi tiép xtic gin (F1) tai co s¢ CLTT.

- Tinh thoi diém thyc hién cdch ly tap trung cho nguedi tiép xiic gan (F1):

14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi ca bénh Covid-19 (F0)

Vi du: xac dinh duoc 1an cudi, F1 tlep xuc voi FO da 04 ngay roi thi sé
ngay cach ly tap trung chi la 10 ngay. Néu F1 da tlep xuc vdi FO trong khoang
10 - 14 ngay thi van thyc hién CLTT cho F1 nay, ldy mau xét ‘nghiém ngay khi
CLTT va mau xét nghlem 1an thir 2 thyuc hién vao ngay thi 4 ké tir ngay vao khu
CLTT; hoan thanh viéc CLTT cho F1 khi ¢é du 2 1an xét nghiém (-);

- Khi F1 hoan thanh céch ly tap trung tré vé dia phuong: chi thuc hién tur
theo ddi strc khoé, bdo cdo va cé su giam sat cia BCD xa/phudng/thi tran va tb
Covid cong dong. Khong thue hién CLTN cho doi twong nay.

3. Nguoi tiép xic véi ngudi tiép xic g?m (F2) N

- Thuc hién ngay viéc céach ly bat bugc tai nha, huéng dan cach ty phong
bénh cho c4 nhén va gia dinh va ty theo doi stc khoe trong khi cho két qua xét
nghiém PCR clia nguoi t1ep xuc vong 1 (F1):



+ Néu két qua xét nghiém PCR cia F1 dwong tinh v6i SARS-CoV-2 thi
chuyén cip cach ly F2 Ién thanh F1;

+ Néu két qua xét nghiém PCR cua F1 4m tinh v4i SARS-CoV-2 thi F2
duoc két thic viéc cach ly nhung dbi tuong phai tu theo dai sic khoé, bio cdo
va co su gidm sat cia BCD xa/phudng/thi tran va t8 Covid cong dong.

4. Ca bénh nghi ngé (c6 mot trong cic triéu chitng nghi mic va cé
yéu 6 dich té)

Cho bénh nhéan deo khéu trang va dua di cich ly, diéu tri ngay tai co sdy
té bang xe clru thuong, khong dé nguoi bénh tu di. Bé tri khu vuc riéng véi khu
vuc ca bénh x4c dinh.

- Ldy mu 14n 1 dé xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap
PCR ngay khi nhép vién:

+ Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi xir tri 1a ca bénh x4c dinh;

+ Néu ca bénh nghi ngd cé két qua xét nghiém PCR 4m tinh véi SARS-
CoV-2 thi chuyén trudng hop ndy sang khu cach ly, diéu tri riéng cho bénh nhan
c6 két qua xét nghiém 4m tinh va tiép tuc c4ch ly du 14 ngay ké tur ngay tiép xuc
1an cudi véi ngudn truyén nhiém.

- Lay mau bénh phdm 1dn cudi d& xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR trong ngay két thiic cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xit Iy 1a
ca bénh x4c dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thiic viée
cach ly.

5. Nguoi tiép xiic gén véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau céch ly bat budc tai nha va huéng din céch ty phong bénh va tu
theo ddi strc khde trong khi cho két qua xét nghiém ctia ca bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém PCR cia ca bénh nghi ngd duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cép cach ly nhiing nguoi nay thanh F1;

- Néu két qua xét nghiém PCR ciia ca bénh nghi ngd am tinh véi SARS-
CoV-2 thi ngudi tiép xtic gan véi ca bénh nghi ng& dugce két thuc viée cach ly.

. Tieu ban Gidm sét — Ban chi dgo phong chéng dich bénh viém dudng hé
hap cap do vi rat nCoV (Covid-19) kinh d& nghi BCD phong, chéng dich
Covid-19 cap huyén quan tim chi dao thuc hién cac ndi dung trén.

Tran trong!@j:%

Noi nhin:

- Nhu trén;

- UBND tinh (dé bao céo);

- Chu tich UBND tinh-truéng BCD (dé bao céo);
- Phé6 Chu tich Trén Vin Tan (dé bo cdo);

- Ban Giam déc S& Y té;

- TT Kiém soat bénh tat tinh (dé phéi hop);

- UBND huyén, thi x4, thanh phé (dé phdi hop); Nguyén Vin Viin

- TTYT céac huyén/thi xa/thanh pho (dé thuc hién); PHO GI AM POC S(’)’ Y TE
- Luu: VT.
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